YHTEYSTIETOJA
(Ohjaus, neuvonta ja konsultointi)

Lastenvalvojapalvelut
Kotka p. 040 621 2031 ma-pe klo 10-12
Pyhtda p. 044 355 4697 ma-pe klo 9-10

Perheasiain neuvottelukeskus
p. 040 196 7509 ajanvaraus paadsaantodisesti ma-to klo
9-12

Perheneuvola (Kotka) / Hyvinvointineuvola (Pyhtaad)
Kotka p. 040 722 2074 parhaiten tavoittaa ma-pe klo
11-12

Pyht&a p. 040 710 4722 ma-pe klo 11.30-12

Neuvolan perheohjaus (Kotka) / Neuvolan perhetyo
(Pyhtaa)

Kotkansaaren neuvola p. 044 702 6814

Lansi-Kotkan neuvola p. 044 702 6815

Toivelinnan neuvola p. 044 702 6826

Pyhtdan neuvola p. 044 494 2468 / p. 044 767 6689

Koulujen antamat palvelut

Oppilashuoltoryhma: rehtori, koulukuraattori,
koulupsykologi, kouluterveydenhoitaja, erityisopettaja
Tarvittaessa muu koulun ulkopuolinen yhteystyétaho

Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys
Tapaamispaikka / Eroneuvo p. 040 578 5459
Pysakki:

Lapsityo p. 044 344 0246

Naistyo p. 044 530 1550

Miestyo p. 040 554 2917

YHTEYSTIETOJA
(Ohjaus, neuvonta ja konsultointi)

Kotkan oikeusaputoimisto
p. 029 566 0280 arkisin klo 8-16.15

Sosiaali- ja kriisipaivystys ja turvakotipalvelut
p. 05234 5800 / p. 040 509 5111

Lastensuojelutoimipiste
Kotka p. 040 356 2307
Pyhtda p. 040 512 2407

Karajaoikeus
Kotka p. 029 564 5700
Pyhtaa p. 029 564 5500

Lisdksi tietoja l10ytyy netista
apuaeroon.fi
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PARISUHTEEN JA PERHEEN
ONGELMATILANTEET

PERHEASIAIN NEUVOTTELUKESKUS

Perheasiain neuvottelukeskus tarjoaa ammatillista
keskusteluapua parisuhteen ja perheen kysymyksissa
seka elaman kriisitilanteissa.

PERHENEUVOLA (KOTKA) / HYVINVOINTINEUVOLA
(PYHTAA)

Perheneuvola tarjoaa lapsiperheille keskusteluapua ja
terapiaa perhe-elamaan ja parisuhteeseen liittyvissa

pulmissa. My6s perheasiain sovittelua.

Hyvinvointineuvolasta saa tukea ja apua perhe-elamaan
ja parisuhteeseen liittyvissa kysymyksissa.

NEUVOLAN PERHEOHJAUS (KOTKA) / NEUVOLAN
PERHETYO (PYHTAA)

Perheohjaaja tarjoaa tukea ja ohjausta

vanhemmuuteen sekd muuttuvaan eldmantilanteeseen.

OIKEUSAPUTOIMISTO

Asiantuntevaa apua oikeudellisiin ongelmiin.
Oikeudenkaynnit, sovintoneuvottelut, asiakirjojen
laatimiset, neuvonta.

HUOLTO- JA TAPAAMISSOPIMUKSET SEKA
ELATUSSOPIMUKSET

LASTENVALVOJAT

Lastenvalvojapalveluissa tarjotaan eroa harkitseville tai
eronneille keskusteluapua, ohjausta ja neuvontaa.

Lastenvalvojan luona laaditaan lapsen edunmukaiset
sopimukset lapsen huollosta, asumisesta, tapaamisesta ja
elatuksesta.

TUKEA ERON ERI VAIHEISSA
KYMENLAAKSON ENSI- JA TURVAKOTIYHDISTYS
1. TAPAAMISPAIKKATOIMINTA
Tapaamispaikka on tarkoitettu lapsen ja hanesta erossa
asuvan vanhemman yhdessaolopaikaksi silloin, kun
tapaamisten jarjestaminen muutoin on vaikeaa tai

mahdotonta.

Toimintamuotoina valvotut ja tuetut tapaamiset seka
valvottu vaihto.

TUKEA ERON ERI VAIHEISSA

2. PYSAKKI

Pysakki tarjoaa apua perhe- ja lahisuhdevakivallan
uhkaan tai vakivaltakierteen katkaisuun naisille,
miehille ja lapsille.

3. ERONEUVO (MONIAMMATTILLINEN OHJAUS
MUIDEN TOIMIJOIDEN KANSSA)

Eroneuvo on tarkoitettu eroa harkitsevalle seka
eronneille vanhemmille ja perheen ldheisille.

Eroneuvossa on asiantuntijan alustuksen jalkeen
mahdollisuus keskustella vertaistukijoiden eli eron
kokeneiden henkildiden kanssa.

VERTAISRYHMAT

Vertaisryhmia vanhemmille ja lapsille tarjoavat
Kotkan perheneuvola ja Perheasiain
neuvottelukeskus.

PERHEASIAIN SOVITTELU

Perheasiainsovittelua tarjoaa Perheneuvola.
Perheasiainsovittelu auttaa parisuhteen
ristiriitatilanteissa. Sovittelu on tarkoitettu
lapsiperheille, joissa vanhemmat miettivat eroa tai
ovat jo tehneet eropaatdksen tai eronneet ja
perhe pyrkii sopeutumaan uuteen
elamantilanteeseen.



