b . AINA

: Odotatko vauvaa tai oletko
ON pienen lapsen vanhempi?
TOIVOA Mietityttdako oma tai liheisesi

péihteiden kaytt6?

Ethin jai yksin, apua on saatavilla!

Matalan kynnyksen ty6 tarjoaa keskusteluja puhelimitse tai
yksilollisia tapaamisia ympiristéssi, johon sinun on helppo tulla.
Toimimme koko Kymenlaakson alueella.

Vertaistuellinen avoin ryhmi Pikku-Nuppu kokoontuu
keskiviikkoisin klo 10-12 Kotkassa Savotan toimintakeskuksessa
Mussalontie 428, ovi: A, 2 krs. ja Kouvolassa Nupun toimitiloissa,
Oikokatu 2b 2.kerros. Pikku-Nupussa tarjolla pienti vilipalaa.

Nupun suljettu ryhma tarjoaa yhteiséllista vertaistukea,
ammatillisesti ohjattuja ryhmii ja perhekohtaista tydskentelya.
Yhteiso kokoontuu kaksi kertaa viikossa tiistaina ja torstaina

klo 9.30-14.30 Nupun toimitiloissa Kouvolassa.
varhaiseen vuorovaikutukseen Yhteisossa tarjolla ruoka.

Nupun palveluihin voi tulla ilman lihetetti ja se on maksutonta.

péiihteettémyyteen

Ota rohkeasti yhteyttil

044 744 0331 Vaativan pdihde- ja vauvatydn vastaava ohjaaja
44744 033 Vastian pihe-  vaatyon o
matalan kynnyksen tyo

044 744 0334 Vaativan paihde- ja vauvatyén ohjaaja
040 861 0543 Vaativan paihde- ja vauvaty6én ohjaaja
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