Varjostaako huoli odotusaikaasi?

>
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Onko Vauva-arjesta kadonnyt ilo?
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Vauvaperheohjaus Pulmussa tuetaan
odottavien ja vauvaperheiden
voimavaroja arjessa ja ohjataan
vauvan uni-valverytmin l6ytdmisessa.

PULMU voi olla avuksi, jos:

« Odotus- tai vauva-aikana perheessi on alavireisyytt3,
jaksamattomuutta tai mielialaan liittyvia haasteita

« Odotusaika tai tuleva synnytys mietityttavat

« Vauvan uni- ja vuorokausirytmin |8ytamiseen tarvitaan
tukea

Palvelu on maksutonta ja kaikille vauvaperheille
avointa tukea. Toimimme koko Kymenlaakson alueella.

Al jag yksin miettimaén,
ota rohkeasti yhteytta!
Sihkoéinen ajanvaraus sekid Vauvaperheiden chat-palvelu:
kymenlaaksonensijaturvakoti.fi

Vaativan vauvatyon ohjaaja, puhelin 040 742 2652
(puhelinaika ti klo 13-15)
Sihképosti pulmu@kletu.fi

kymenlaaksonensijaturvakoti.fi ﬁ@




